Informe de situación del ESTECK

	Advertencia! 

El sistema ES Teck no sustituye otros exámenes médicos. 

El ES Teck ha se ser usado como sistema complementario o de screening

Todos los resultados deben considerarse dentro del contexto clínico del paciente, el historial, síntomas, diagnósticos conocidos, medicación en curso, plan de tratamiento y terapias. El informe final es responsabilidad exclusiva del practicante. 

	Tema
	Médico

	Apellido Nombre: xxxxxxxx  
	Dirección: 

	Peso: 199.0 Libras
	

	Altura: 5 Pies 11 Pulgadas
	Tratamiento:

	Nacido(a) el:  18-10-1928
	

	Sexo:   Masculino  
	

	  
	

	
	Teléfono / Fax / Correo electrónico: 

	Condiciones de la medición 
	Denominación: Administrator

	Examen realizado el:  29-3-2011  15 : 45
	Notas del médico:

	Método de grabación: A1 (62,0,100,97,0) N1 (51,0,100,97,0)
	

	Examen realizado con un Es Teck Sensor Analyzer, fabricado por L.D.Technology. ISO 13485. Número de propietario/operador 9097859. Número de inscripción de establecimiento:3006146787. CE 0535 Clase 2A. 510K nº K102166 y K102442 clase 2 y EC 0535 El sensor ES Teck está acreditado como  equipo eléctrico tipo BF de acuerdo a los estándares EN 60601-1-1

CEM de acuerdo a los estándares EN60601-1-2
	

	Contexto clínico
	

	Síntomas:

Check-Up 
No symptom, no treatment

 CARDIOVASCULAR DISORDERS  
Ischemic cardiac disease
	

	Medicación:

 CURRENT TREATMENT / Metabolism Diabetes Nutrition 
Hypolipemiants (fibrates, statins)

 CURRENT TREATMENT / Cardiology / Angeiology 
Nitrated derivatives

Platelet anti-aggregants
	

	Nivel de actividad diaria:

Muy leve: En casa, sin actividad fisica

Presión sistólica / diastólica: 130 / 75
	

	Motivo de la consulta:
	Firma del médico:


	Indicadores EIS


El EIS mide las propiedades eléctricas del cuerpo humano (conductividad eléctrica y dispersión)


El análisis de procesamiento de señales proporciona información sobre la respuesta galvánica de la piel.


Indicadores principales para cada par de electrodos: mano, pie y frente


SDC+: conductividad eléctrica en relación a la vía del ánodo al cátodo y según los peer reviews parece estar relacionado con el nivel de oxígeno en los tejidos


Delta SDC+ y SDC-: valor numérico. Según los peer reviews, parece relacionado con los iones de cloruro intersticial (inversamente proporcional)


Parámetro alfa: dispersión eléctrica. Según los peer reviews, parece relacionado con la morfología del fluido entre las células.
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	VFC


La variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) es el análisis matemático del tiempo transcurrido entre cada latido y proporciona indicadores sobre la actividad del sistema nervioso autónomo y es el mejor estándar para estimar su nivel de estrés.


Indicadores principales:
Ritmo cardiaco: el número de latidos del corazón cada minuto


IE Índice de estrés: indicador del trabajo del ventrículo izquierdo y del consumo de oxígeno


MxDMn: indicador de la estabilidad del ritmo cardiaco


AF % y ms: indicador principal de la actividad parasimpática


Energía total: indicador de la actividad vagal


BF/AF: tasa a imitar, según algunos investigadores


Indicadores VFC
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	SPo2 % y pletismógrafo fotoeléctrico


GC (gasto cardiaco): indicador del volumen de sangre bombeado por el corazón en un minuto


RVS (resistencia vascular sistémica): indicador de la resistencia periférica al flujo que debe ser vencida para empujar la sangre a través del sistema circulatorio


PAM (presión arterial media): presión media durante los ciclos de pulso aórtico estimada a partir del análisis digital del pulso


Índice de anquilosamiento: indicador del anquilosamiento arterial severo en relación a la presión sanguínea


Índice de reflexión: indicador del anquilosamiento arterial bajo y medio


DEI: indicador proporcional a la elasticidad periférica arterial o al retorno venoso (vasoconstricción)


VO2 estimado: la absorción de oxígeno representa el suministro de oxígeno para el metabolismo tisular


DO2 Estimado: la entrega de oxígeno es la tasa de transporte de oxígeno en la sangre arterial


SpO2%: saturación de oxígeno hemoglobínico en porcentaje correspondiente a la presión de oxígeno arterial. Puede reducirse en casos de anemia, hipotiroidismo, gran altitud, incremento de CO2, hipoxia histotóxica (las células no pueden usar el CO2), afinidad incrementada del vínculo oxígeno-hemoglobina, apnea del sueño o exceso de ácido láctico.
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	Composición corporal y seguimiento


La composición corporal estimada se hace de acuerdo a la medición de la resistencia corporal en el modo tetrapolar y frecuencia de 50KHz. Los valores estimados se calculan de las revisiones de los pares. Por favor, tenga en cuenta que estos rangos son valores promedios tomados de un tratamiento de los datos de la encuesta NHANES-III. No se deben interpretar como 'ideales' y pueden no reflejar necesariamente los valores que son generalmente considerados 'sanos'. 
¿Qué significan los resultados?

Masa grasa: la grasa es la energía almacenada en el cuerpo. Todos necesitamos grasa en sus cuerpos, pero es importante no tener mucha.

Masa libre de grasa (MLG): este valor es, literalmente, lo que quedaría después de que se removiera toda la grasa corporal. Muchas personas también se refieren a la MLG como Masa magra corporal (MMC) 

El agua corporal total (ACT): Literalmente, el total de cantida de agua en el cuerpo. Ya que la grasa es esencialemtne 0% agua, el ACT está enteramente contenido en la MLG.

Agua intracelular (AIC): ésta es la porción del total de agua corporal que está localizada dentro de los cuerpos celulares.

Agua extracelular (AEC): ésta es la porción del agua corporal total que está localizada fuera de los cuerpos celulares. Ejemplos de donde se encuentra el AEC incluida pero no se limitan al plasma de la sangre, fluido espinal o edema. 

Peso ideal: si usted y su paciente saben cuánto debe pesar, este valor puede ser ingresado de forma manual. De lo contrario, se calcula utilizando un conjunto de formulas entandarizadas.

Índice de masa corporal (IMC): el IMC de una persona es igual a su peso en kilogramos dividido dentro de su estatura en metros al cuadrado. IMC es utilizado comúnmente como un indicador de la existencia o no de sobrepeso.

Es importante hacer notar, sin embargo, que alguien que tiene sobrepeso no necesariamente es obeso. Un teleadicto que mide 1,75 m y pesa 135 Kg y un fisiculturista que mide 1,75 m y pesa 135 Kg tendrán exactamente el mismo IMC. 

Ritmo metabólico basal (RMB): el ritmo metabólico basal es el número de calorías que una persona utilizará por día, en virtud de simplemente estar vivo (es decir, acostado quieto y respirando)
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	Escala de homeostasis


La escala de homeostasis proporciona una visión rápida de los procesos y respuestas homeostáticos del paciente con los mecanismos regulatorios clave, para comprender la adaptación potencial del paciente al estilo de vida, disfunciones, enfermedades, tratamiento actual u otros factores (temperatura, estrés..)


Depende en primer lugar de la genética


Podría verse afectado por el estilo de vida/enfermedades/tratamiento


Disminuido con la edad.


El sujeto sano no es identificado como tal sencillamente porque no sufre ninguna enfermedad, sino porque su escala de homeostasis es aceptable y por ello su cuerpo puede adaptarse y permanecer sano en situaciones difíciles.


Significado de los resultados


Máxima escala = 30


Muy bueno = 27-30


Bueno = 24-27


Normal = 20-24


Aviso = 17-20


Bajo = 10-17


Pobre <> 10
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	Dieta sugerida y consejos de micronutrición 1 


Los consejos de nutrición y micronutrición podrían ser revisados en el próximo examen de seguimiento. Los consejos no toman en consideración el contexto clínico, el tratamiento actual y los estilos de vida específicos tales como vegetarianos o atletas. Los consejos provienen de la 10º edición de aportes dietéticos recomendados. National Academy Press 1989-1999. ISBN: 0-309-04633-5 y del análisis cruzado de los resultados ES Teck, en particular la composición corporal y los indicadores hemodinámicos. 

	ALIMENTOS PROHIBIDOS
	ALIMENTOS RECOMENDADOS

	Verduras 
Aguacate, Castañas, Pimientos, Pepino, Judías secas, Rábanos negros, Maíz, Fécula, Apio, Semillas de soja, Caldo de verdura, Diente de león

Proteínas animales 
Fiambres, Sesos, Manteca, Salchichas, Bacón, Oca, Proteínas animales y grasas con moderación, Quesos fuertes, Carne ahumada, Marisco

Productos lácteos 
Mozzarella, Margarina, Nata fresca, Queso

Hidratos de carbono 
Chocolate, Helado, Miel, Mermelada, Cacao, Tartaleta de mermelada, No más de 30 g de fibra diarios, Pan , Avena, Pan integral, Repostería, Glutamato de sodio (utilizado a menudo en la cocina china), Productos de confitería, Copos de maíz, Palomitas de maíz

Grasas 
Alimentos fritos, Mayonesa, Los aceites vegetales de primera presión  frío

Bebidas 
Alcohol, Coca cola y bebidas azucaradas, Todas las bebidas dulces

Alimentos grasos 
Pistachos, Avellanas, Nueces, Piñones, Aceite de cacahuete, Cacahuetes, Almendras, Nuez de Brasil

Fruta 
Plátanos, Piña, Dátiles, Fruta en almíbar, Fruta confitada, Frutos secos, Gelatina de fruta, Coco, Naranja

Hierbas aromáticas 
El vinagre de sidra, Canela, Curry, Jengibre

> dieta desequilibrada o las consecuencias de la edad o de ciertas patologías o tratamientos. 
Coco, "Semillas de calabaza, de sésamo, de girasol", Las semillas germinadas

Con gluten (durante un mes): 
"Trigo, cebada, centeno, avena, kamut, trigo silvestre, repostería, productos de pan de leche y todo tipo de pasteles" "barras, productos de confitería, cereales y muestli para el desayuno, pizzas, quiches, todo tipo de producto comercial" "no verificado y que contenga: malta (cebada), maltodextrina y almidón, excepto" si se especifica arroz.
	Verduras 
Espárrago, Alcachofas, Coles de Bruselas, Cebollas, Tomate, "Todas las verduras secas (garbanzo, lentejas, judías rojas...)", Berenjena, Judías verdes, Raíz de apio, Puerros, Hinojo, Ginseng, Col, Tomate y sobre todo zumo de tomates o kétchup (licopeno) 

Girasol, Espinaca, Verduras verdes cocinadas, Zanahorias, Endivias, Patatas al vapor

Proteínas animales 
Huevo, Clara de huevo cocinada, Ternera, Aves, Pescado, Ostras, Corazón, Clara de huevo

Hidratos de carbono 
Gelatina Royal, Arroz blanco, Arroz

Bebidas 
Achicoria, Té verde

Fruta 
Albaricoques, Ciruelas, 2 frutas al día como máximo, Fruta fresca

Hierbas 
Romero, Sésamo, Ajo

Hierbas aromáticas 
Pimientos

Aceites 
Aceite de hígado de bacalao, Aceites vegetales

	MICRONUTRICIÓN
	METODOS DE COCINADO

	Vit. B5, Vit. C

Oligoelementos 
Manganeso Cobalto ,Cinc Cobre ,Cobre Oro Plata ,Yodo 

Fitoterapia 
Ciruelo de África ,Passiflora ,Aubeline ,Espino blanco 
	· Se prefiere la cocina al vapor al resto de métodos.

· Para cocinar alimentos: aceite de oliva, cacahuete o de palma, sin permitir nunca que eche humo.

· Para mejorar la digestión de carotinoides, cocine: zanahorias, tomates, brócoli, espinacas,

y a continuación añada aceite de oliva o de colza después de cocinar.

· Para preparar pescado, marínelo en zumo de limón, vino o aceite, a continuación hágalo al vapor o escalfado en caldo.

· No queme ni carbonice la carne, no tire tampoco su salsa.


	Consejos dietéticos sugeridos 2 


	RÉGIMEN
	LAS ASOCIACIONES ALIMENTICIAS

	Gasto energético diario (GED): 2039 Kcal

"Se recomienda un régimen hipocalórico a base de proteínas animales (carnes a la plancha, pescado a la plancha, " "aves sin la piel), de frutas (sobre todo albaricoque y ciruela) de verduras (tomates, alcachofas y verduras secas)" y de yogures desnatados .
	· Carne-patata

· Carne-verduras (bueno para un equilibrio de ácido básico)

· Queso-pasta-verduras (muy buen complemento)

· Carne-cereal-verdura (complemento ideal)

· Diversidad de fruta y verdura (sinergia de acción de fito-micronutrientes)

	CONSEJO NUTRICIONALES

	Reduzca la sal, el alcohol, los azúcares rápidos, evite la comida cocinada a la barbacoa y los alimentos demasiado cocinados o quemados, las proteínas animales 

ahumadas (carne, pescado, aves) y los alimentos fritos, y no reutilice el aceite o grasa de cocinar.

Su total diario de calorías debería estar compuesto de: 

10 a 15% de proteínas vegetales y animales 

30 a 35 % de grasas

50 a 55% de glúcidos, 10% de los cuales deberían ser azúcares rápidos

30 a 40 g de fibra al día

"Un régimen equilibrado debe integrar el conjunto de estas sustancias, a las cuales hay que aumentar " Las vitaminas y los oligo-elementos.

La calidad del agua es el complemento indispensable a un régimen equilibrado.

"Hace falta siempre un desayuno importante, comer medianamente al mediodía y ligeramente por la tarde.

" Evitar el uso de los hornos a microondas.


	Monitorización de los indicadores


Los seguimientos de los indicadores principales permiten al fisioterapeuta controlar su evolución o monitorizar el tratamiento o los cambios en el estilo de vida.
	Indicadores VFC [variabilidad de frecuencia cardiaca]
	FC (Frecuencia Cardíaca) 
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	IE (Índice de Estrés) 
	IC (Índice Cardíaco) 
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	SI (Índice de rigidez)
	RI (Índice de reflexión)
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	Valor de presión sistólica
	Valor de presión diastólica
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	Estimación RVS (Resistencia Vascular Sistémica) 
	SpO2 % 
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	Estimación BV (Volumen sanguíneo) 
	DO2 estimado
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	VO2 estimado
	Escala de homeostasis
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