Informe ES Complex

	Advertencia! 

El sistema ES Complex no substituye ninguna prueba médica.

El sistema ES Complex se debe utilizar como complemento o screening.

Todos los resultados deben considerarse dentro del contexto clínico del paciente, el historial, síntomas, diagnósticos conocidos, medicación en curso, plan de tratamiento y terapias. El informe final es responsabilidad exclusiva del practicante. 

	Tema
	Médico

	Apellido Nombre: Obesidad Cardiomyopathy HTA  
	Dirección: 100 North Biscayne #500 Miami FL 33132 

	Peso: 220.5 Libras
	

	Altura: 5 Pies 10 Pulgadas
	Tratamiento:

Richard Clement MD        

Medical Director LD Technology

www.ldteck.com

	Nacido(a) el:  4-22-1966
	

	Sexo:   Masculino  
	

	  
	

	
	Teléfono / Fax / Correo electrónico: 305-301-6088        Skype: richardclementmd1      richardclementmd@yahoo.com

	Condiciones de la medición 
	Denominación: Richard Clement MD

	Examen realizado el:  8-9-2011  11 : 02
	Notas del médico:

	Método de grabación: A1 (69,0,100,87,0) N1 (63,0,100,87,0)
	

	Examen realizado con un Es Teck Sensor Analyzer, fabricado por L.D.Technology. ISO 13485. Número de propietario/operador 9097859. Número de inscripción de establecimiento:3006146787. CE 0535 Clase 2A. 510K nº K102166 y K102442 clase 2 y EC 0535 El sensor ES Teck está acreditado como  equipo eléctrico tipo BF de acuerdo a los estándares EN 60601-1-1

CEM de acuerdo a los estándares EN60601-1-2
	

	Contexto clínico
	

	Síntomas:
	

	Medicación:
	

	Nivel de actividad diaria:

Leve: Actividad de oficina

Presión sistólica / diastólica: 169 / 118
	

	Motivo de la consulta:
	Firma del médico:


	Indicadores EIS


El EIS es un dispositivo de las respuestas galvánicas de la piel y mide las propiedades eléctricas del cuerpo humano. 


Significado de los marcadores * de las investigaciones clínicas:


Frente SDC+ y frente SDC-: Estos parámetros aumentados son marcadores de la respuesta del tratamiento con SSRI (D+45) y del TDAH en niños. 


Parámetro alfa de la frente: El parámetro aumentado es un marcador de la respuesta del tratamiento con SSRI (D+45 y D+60) y del TDAH en niños.


Pie SDC+: en asociación con otros indicadores, pie SDC+ disminuido es un marcador de la disminución de la función de las células beta.   


Delta pie: en asociación con el valor total de PSA, el delta pie disminuido es un marcador del cáncer de próstata en hombres mayores de 50 años.   


Delta pie izquierdo-mano derecha: en asociación con indicador del índice de rigidez, el delta pie izquierdo-mano derecha es un marcador del virus de la hepatitis C.   


EIS AF aumentado se relaciona con el nivel de actividad del sistema simpático en los tejidos vivos. 


EIS MBF aumentado se relaciona con el nivel de actividad del sistema parasimpático en los tejidos vivos 


EIS AF/MBF se relaciona con el equilibrio del sistema simpático/sistema parasimpático en los tejidos vivos.


* Advertencia: Un marcador es una herramienta de screening o de seguimiento y no es en absoluto un diagnostico
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	VFC


La variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) es el análisis matemático del tiempo transcurrido entre cada latido y proporciona indicadores sobre la actividad del sistema nervioso autónomo y es el mejor estándar para estimar su nivel de estrés.


Indicadores principales:
Ritmo cardiaco: el número de latidos del corazón cada minuto


SDNN: Desviación estándar de todos los intervalos de NN (norma a norma) (todos los intervalos entre los complejos adyacentes de QRS resultando de la despolarización del nodo sinusal). SDNN debe ser un indicador de la regulación tanto del sistema simpático como del parasimpático.

IE Índice de estrés: indicador del trabajo del ventrículo izquierdo y del consumo de oxígeno


MxDMn: indicador de la estabilidad del ritmo cardiaco


AF % y ms: indicador principal de la actividad parasimpática


Energía total: indicador de la actividad vagal


BF/AF: tasa a imitar, según algunos investigadores


Indicadores VFC
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	SPo2 % y pletismógrafo fotoeléctrico


GC (gasto cardiaco): indicador del volumen de sangre bombeado por el corazón en un minuto


RVS (resistencia vascular sistémica): indicador de la resistencia periférica al flujo que debe ser vencida para empujar la sangre a través del sistema circulatorio


PAM (presión arterial media): presión media durante los ciclos de pulso aórtico estimada a partir del análisis digital del pulso


Índice de anquilosamiento: indicador del anquilosamiento arterial severo en relación a la presión sanguínea


Índice de reflexión: indicador del anquilosamiento arterial bajo y medio


DEI: indicador proporcional a la elasticidad periférica arterial o al retorno venoso (vasoconstricción)


VO2 estimado: la absorción de oxígeno representa el suministro de oxígeno para el metabolismo tisular


DO2 Estimado: la entrega de oxígeno es la tasa de transporte de oxígeno en la sangre arterial


SpO2%: saturación de oxígeno hemoglobínico en porcentaje correspondiente a la presión de oxígeno arterial. Puede reducirse en casos de anemia, hipotiroidismo, gran altitud, incremento de CO2, hipoxia histotóxica (las células no pueden usar el CO2), afinidad incrementada del vínculo oxígeno-hemoglobina, apnea del sueño o exceso de ácido láctico.
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	Composición corporal y seguimiento


La composición corporal estimada se hace de acuerdo a la medición de la resistencia corporal en el modo tetrapolar y frecuencia de 50KHz. Los valores estimados se calculan de las revisiones de los pares. Observe por favor que estos rangos son valores medios tomados de los datos de la encuesta NHANES-III.
¿Qué significan los resultados?

Masa grasa: la grasa es la energía almacenada en el cuerpo. Todos necesitamos grasa en sus cuerpos, pero es importante no tener mucha.

Masa libre de grasa (MLG): este valor es, literalmente, lo que quedaría después de que se removiera toda la grasa corporal. Muchas personas también se refieren a la MLG como Masa magra corporal (MMC) 

El agua corporal total (ACT): Literalmente, el total de cantida de agua en el cuerpo. Ya que la grasa es esencialemtne 0% agua, el ACT está enteramente contenido en la MLG.

Agua intracelular (AIC): ésta es la porción del total de agua corporal que está localizada dentro de los cuerpos celulares.

Agua extracelular (AEC): ésta es la porción del agua corporal total que está localizada fuera de los cuerpos celulares. Ejemplos de donde se encuentra el AEC incluida pero no se limitan al plasma de la sangre, fluido espinal o edema. 

Peso ideal:  Se calcula usando un conjunto de fórmulas estandarizadas.

Índice de masa corporal (IMC): el IMC de una persona es igual a su peso en kilogramos dividido dentro de su estatura en metros al cuadrado. IMC es utilizado comúnmente como un indicador de la existencia o no de sobrepeso.

Es importante observar, sin embargo, que alguien que se encuentra en “exceso de peso” puede no ser necesariamente con “exceso de grasa”. Las persona no atléticas con una altura de 1.80 m y un peso de 90 kg, tendrán el mismo IMC que un culturista.

Ritmo metabólico basal (RMB): el ritmo metabólico basal es el número de calorías que una persona utilizará por día, en virtud de simplemente estar vivo (es decir, acostado quieto y respirando)
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	Escala de homeostasis


La escala de homeostasis proporciona una visión rápida de los procesos y respuestas homeostáticos del paciente con los mecanismos regulatorios clave, para comprender la adaptación potencial del paciente al estilo de vida, disfunciones, enfermedades, tratamiento actual u otros factores (temperatura, estrés..)


Depende en primer lugar de la genética


Podría verse afectado por el estilo de vida/enfermedades/tratamiento


Disminuido con la edad.


El sujeto sano no es identificado como tal sencillamente porque no sufre ninguna enfermedad, sino porque su escala de homeostasis es aceptable y por ello su cuerpo puede adaptarse y permanecer sano en situaciones difíciles.


Significado de los resultados


Máxima escala = 30


Muy bueno = 27-30


Bueno = 24-27


Normal = 20-24


Aviso = 17-20


Bajo = 10-17


Pobre <> 10
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	Dieta sugerida y consejos de micronutrición 1 


Los consejos de nutrición y micronutrición podrían ser revisados en el próximo examen de seguimiento. Los consejos no toman en consideración el contexto clínico, el tratamiento actual y los estilos de vida específicos tales como vegetarianos o atletas. Los consejos provienen de la 10º edición de aportes dietéticos recomendados. Prensa de la academia nacional 1989-1999. ISBN: 0-309-04633-5, la dieta DASH, la asociación americana de diabetes y la fuente de la nutrición de la escuela de Harvard de la salud pública. 

	ALIMENTOS PROHIBIDOS
	ALIMENTOS RECOMENDADOS

	Verduras 
Aguacate, Remolacha, Patata, Maíz, Castañas, Pimientos, Pepino, Judías secas, Rábanos negros, Fécula, Apio, Hinojo, Espinaca, Olivas

Proteínas animales 
Fiambres, Sesos, Manteca, Salchichas, Bacón, Oca, Quesos fuertes, Carne ahumada, Marisco, Anchoas, Bacón, Caviar, Langostinos, Arenques, Jamón cocido, Langosta , Bacalao, Parmesano, Botarga, Sardina, Salmón

Productos lácteos 
Mozzarella, Margarina, Nata fresca, Queso, Leche

Hidratos de carbono 
Chocolate, Helado, Miel, Mermelada, Cacao, Tartaleta de mermelada, Azúcar blanco, Centeno, Cebada, Trigo, Arroz, Pasta, Pan blanco, Turrón, Alimentos dulces, Pan , Avena, Pan integral, Repostería, Glutamato de sodio (utilizado a menudo en la cocina china)

Productos de confitería, Copos de maíz, Palomitas de maíz, Regaliz

Grasas 
Alimentos fritos, Mayonesa

Bebidas 
Alcohol, Coca cola y bebidas azucaradas, Alcohol fuerte, Cerveza, Cacao, Todas las bebidas dulces, Café

Alimentos grasos 
Castañas, Avellanas

Fruta 
Plátanos, Piña, Dátiles, Fruta en almíbar, Fruta confitada, Frutos secos, Gelatina de fruta, Coco, Fruta en almíbar, confitada o en gelatina, Zumo de fruta, Naranja

Sal 
Sal

Con gluten (durante un mes): 
Trigo, cebada, centeno, avena, kamut, trigo silvestre, repostería, productos de pan de leche y todo tipo de pasteles barras, productos de confitería, cereales y muestli para el desayuno, pizzas, quiches, todo tipo de producto comercial no verificado y que contenga: malta (cebada), maltodextrina y almidón, excepto si se especifica arroz.
	Verduras 
Alcachofas, Berenjena, Judías verdes, Raíz de apio, Puerros, Diente de león, Espárrago, Col, Judías, Lechuga, Salsifí, Cebollas, Ginseng, Tomate y sobre todo zumo de tomates o kétchup (licopeno) , Girasol, Verduras verdes cocinadas, Zanahorias, Endivias

Nabo, Cola de caballo, Tomate, Soja, Guisantes

Proteínas animales 
Atún, Clara de huevo cocinada, Ternera, Huevo, Corazón, Aves, Pescado, Ostras, Clara de huevo, Ternera, Carne magra, Gallina de Guinea, Pollo

Productos lácteos 
Quesos, yogur y productos derivados de la leche, La leche no UHT ni pasteurizados

Hidratos de carbono 
Zumo de verdura, Gelatina Royal, Pan integral, Arroz sin vaina

Bebidas 
Achicoria, Té verde

Alimentos grasos 
Cacahuetes

Fruta 
2 frutas al día como máximo, Manzana, Mora, Arándano, Pera, Fruta fresca, Grosella, Cerezas, Frambuesas, Uva, Pomelo, Albaricoques, Fresas, Sandía, Cítricos

Hierbas 
Perejil, Romero, Sésamo, Ajo, Cebollas, Cebolletas

Proteínas de las plantas 
Soja, Algas

Aceites 
Aceite de hígado de bacalao, Aceites vegetales, Aceite de oliva, Aceite de cártamo, Aceite de maíz, Aceite de pepitas de uva, Aceite de girasol

Cereales 
Berro, Achicoria salvaje

El objetivo es la reducción de la entrada de sodio a  1.500 mg/día.

	RÉGIMEN
	METODOS DE COCINADO

	Gasto energético diario (GED): 2776 Kcal

Se recomienda un régimen hipocalórico a base de proteínas animales (carnes a la plancha, pescado a la plancha, aves sin la piel), de frutas (sobre todo albaricoque y ciruela) de verduras (tomates, alcachofas y verduras secas) Prohibido las grasas saturadas (lípidos) y azúcares, sin embargo, es necesario tomar 2 cucharadas soperas de ácidos grasos poliinsaturados (omega 3).

Es esencial practicar ejercicio físico, con moderación, que se introducirá de manera gradual y  se volverá habitual, con una duración mínima de 20 minutos diarios.

Se deben restringir los lípidos (monosaturados) y los azúcares grasos.

Como suplemento micronutriente (cápsulas)
	· Se prefiere la cocina al vapor al resto de métodos.

· Para cocinar alimentos: aceite de oliva, cacahuete o de palma, sin permitir nunca que eche humo.

· Para mejorar la digestión de carotinoides, cocine: zanahorias, tomates, brócoli, espinacas,

y a continuación añada aceite de oliva o de colza después de cocinar.

· Para preparar pescado, marínelo en zumo de limón, vino o aceite, a continuación hágalo al vapor o escalfado en caldo.

· No queme ni carbonice la carne, no tire tampoco su salsa.


	Consejos dietéticos sugeridos 2 


	MICRONUTRICIÓN
	LAS ASOCIACIONES ALIMENTICIAS

	Vit. A, Vit. B5, Vit. B6, Vit. B8, Vit. E, Vit. F, Vit. C

Oligoelementos 
Magnesio ,Cinc Níquel Cobalto ,Manganeso Cobalto ,Cobalto 

Fitoterapia 
amapola ,Passiflora ,Aubeline ,Espino blanco 
	· Carne-verduras (bueno para un equilibrio de ácido básico)

· Queso-pasta-verduras (muy buen complemento)

· Carne-cereal-verdura (complemento ideal)

· Diversidad de fruta y verdura (sinergia de acción de fito-micronutrientes)

	CONSEJO NUTRICIONALES

	Reduzca la sal, el alcohol, los azúcares rápidos, evite la comida cocinada a la barbacoa y los alimentos demasiado cocinados o quemados, las proteínas animales 

ahumadas (carne, pescado, aves) y los alimentos fritos, y no reutilice el aceite o grasa de cocinar.

Su total diario de calorías debería estar compuesto de: 

10 a 15% de proteínas vegetales y animales 

30 a 35 % de grasas

50 a 55% de glúcidos, 10% de los cuales deberían ser azúcares rápidos

30 a 40 g de fibra al día

Un régimen equilibrado debe integrar el conjunto de estas sustancias, a las cuales hay que aumentar  Las vitaminas y los oligo-elementos.

La calidad del agua es el complemento indispensable a un régimen equilibrado.

O un agua rico en magnesio Hace falta siempre un desayuno importante, comer medianamente al mediodía y ligeramente por la tarde.

Evitar el uso de los hornos a microondas. El consumo de tomates y productos con base de tomate (licopeno) acompañado  de aceite de oliva (aumenta el colesterol) pero no de girasol es y en el zumo de tomate que en los tomates frescos.

También se recomienda que beba té verde (hasta un litro al día),  que tome fruta fresca y verdura (el consumo recomendado es de 400-600 g/d),  soja y semillas de sésamo.

el de linaza y en las nueces, pero también en los aceites del pescado.

Los aceites Omega 3 se recomiendan  hasta un máximo de 700 mg/d. También debe consumir ajo crudo (al cocinarlo, el ajo destruye sus propiedades anticancerígenas) porque acaba con los sulfuros alílicos) junto con pescados ricos en aceite y  aceite de oliva (dieta cretense) y camelina o aceite de colza (el consumo ideal sería de 2/3 olivas + 1/3 de colza y/o camelina).

Los oligomeros proantocianidinas complejos (OCP) son antioxidantes muy poderosos.

Protegen el colesterol LDL de la oxidación, por lo que previenen la formación de la placa ateromatosa. Eliminan los radicales libres producidos por el humo de los cigarrillos.

Mejoran la circulación arterial, venosa y capilar. Se encuentran en la corteza de los pinos, en la piel y pepitas de la uva y en el té verde,  los arándanos, el ginkgo biloba, los cítricos, la soja y la piel de los cacahuetes rojos.

Se puede recomendar un suplemento de 150 a 300 mg/d. (girasol, sésamo, soja).

Vitamina D. Pueden resultar útiles las fuentes dietarías: caballa, sardina, salmón así como huevos e hígado de ternera.

Los ácidos grasos Omega 3 (ácido alinolénico, EPA/DHA) se encuentran en el aceite de colza, en el aceite de linaza y en las nueces, pero también en los aceites del pescado.

Los aceites Omega 3 se recomiendan hasta un máximo de 700 mg/d.


